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HOOFDSTUK 2
De christelijke meditatie

Het Jezusgebed en het hesychasme
De christelijke meditatie
De stilte
Aandacht en aanwezigheid
God is de altijd Aanwezige
Zelfaanvaarding
Hoe mediteren?
Zit stil
Zeg je gebedswoord
Geef geen aandacht aan je gedachten of verstrooiingen

11

14
15
17
19
20
22
22
23
23
25
27

33

35
37
38
39
40
40
40
40
41
42



De Triniteitsicoon van Rublev: meditatie bij een icoon
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Pelgrimeren

‘Peregrinamur’ — ‘We zijn pelgrims’
Het Pelgrimslabyrint te Chartres
Op de drempel
De reis naar binnen
Rustpunt
De reis naar buiten
De Keltische traditie: ‘Saint Patrick’
Croagh Patrick
Sint-Patricks borstschild (‘De schreeuw van het hert’)
De ‘high crosses’
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Het ochtendritueel
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Het maaltijdritueel
Onrustig is ons hart
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Open de deur (‘Iftah al bab’)
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